
 

 

 

 

 

 

雪に親しみ、スキーを楽しむ 
                           校長   長谷川和彦   

  

    

飯小学校では、3 年ぶりにスキー教室を実施しました。昨年度は、スキー教室の計画を立てたもの

の、昼食時の安全確保が難しいことから中止としました。学校では、2 年間中止が続いていることから

スキー教室のあり方を検討しました。その結果、１・２年生の雪遊びを受け、３・４年生でスキー教室を

実施し、雪に親しみ、スキーを楽しむ子供に育てようと考えました。5 年生は一度もスキー教室を経験

していないので、今年度は 3・4・5 年の３つの学年でスキー教室を実施することにしました。 

私は、5 年生のスキー教室に参加しました。当日は、天候に恵まれ、絶好のスキーコンディションでし

た。６つのグループに分かれ、6 名のインストラクターからご指導をいただきました。6 割強の子供が初

心者ということで、スキーの履き方から丁寧に教えていただきました。午前中は、平地を歩いたり、緩や

かな坂を滑ったりといった基礎練習でした。子供たちは、インストラクターのアドバイスや称賛を受け、

徐々にスキーに慣れていきました。 

お昼のカレーライスを食べた後、私が同行した 6 班は初めてリフトに乗りました。坂を滑る子供たち

は止まれるかどうか心配そうでした。インストラクターは、「私の髭を見ていれば必ず止まる」「ストックを

つくと加速するから絶対つかない」などと、子供たちに繰り返しアドバイスしていました。不思議なこと

にインストラクターの言ったとおりにすると、魔法がかかったように曲がったり止まったりできるのです。

「さすがプロだなぁ」と、私は感心して見守っていました。最終的に 6 班の子供たちは、2 回リフトに乗

ることができました。子供たちは楽しかったようで、「また行きたい」「今度はもっとリフトに乗りたい」と

語っていました。子供たちの嬉しそうな表情を見て、スキー教室を実施して良かったと思いました。 

  1911 年 1 月 12 日、オーストリア・ハンガリー帝国の軍人レルヒ少佐が上越市においてスキー指

導を行ったのが、日本のスキーの始まりと言われています。スキー発祥の地である上越市の子供たち

には、これからも雪に親しみ、スキーを楽しんでほしいと願います。 

スキー教室の実施に当たり、ご協力をいただいたインストラクターの皆様、ボランティアの皆様、そし

て保護者の皆様に心よりお礼を申し上げます。ありがとうございました。 
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きずなおもちゃランドに 

1年生を招待 
 2 年生の子供たちが、1 月３１日（火）の５時

間目に１年生を招待して、「きずなおもちゃラン

ド」を開きました。12 月からおもちゃ作りを始め、

楽しく遊べる遊び方を考えたり、ルールを決めた

り、看板や景品を作ったりして、子供たちは１年生

の招待を心待ちにしていました。 

本番では、一人一人が仕事を見つけて積極

的に活動し、役割分担をしながらお店を運営して

いました。困っている 1 年生に優しく声を掛けた

り、遊び方を実際に見せながら丁寧に説明したり

と、頼もしい姿がたくさん見られました。 

学校給食運営委員会 
１月３０日（月）、学校給食運営委員会を開催

しました。保護者、給食委託業者、教育委員会の

各代表者が、子供の配膳の様子を参観し、給食

を試食した後、学校職員を交え意見交換をしま

した。 

子供の味覚形成のために、給食は１食あたり

塩分２ｇ未満となるように設定されています。塩味

が少なくても、出汁を効かせたり、素材の切り方

を工夫したりしておいしく食べられるよう、献立を

考える際や調理の際に努めていることが報告さ

れました。 

事前に取ったアンケートによると、飯小の子供

の８５％は給食をおいしいと感じており、９５％が

楽しみにしています。いつも決まった時間においし

くて安全な給食を、安心して食べられるのは、多く

の人々の支えがあるからだと、改めて感じることが

できた会でした。 

飯のいいね祭り 

新型コロナウイルス感染症の流行により延

期になっていた 3 年生の「飯のいいね祭り」

（総合学習の発表会）が 1 月 16 日から 20

日まで開催されました。 

様々な学年の子供たちが訪れ、3 年生が当

初想定したとおりに運営ができない時もありま

したが、自分たちで解決しようとする姿が見られ

ました。例えば、受付場所が分かりづらく困って

いる他学年の子供を見かけると、「お客さんが

混乱しないように、ここに看板が必要だよね。」

と言って、すぐに看板づくりに取り掛かるなど、で

きることを見つけて行動していました。また、「大

変そうだから私も手伝おうか？」と、進んで手伝

う子供がたくさんいました。 

子供たちのがんばりで、総合学習で見付け

た飯小学校区のよいところを全校のみんなに伝

えることができました。 

3月の予定 
１日(水) 

３日(金) 

８日(水) 

９日(木) 

１０日(金) 

１５日（水） 

１８日(土) 

２３日(木) 

２４日(金) 

２７日(月) 

全校朝会、委員会活動  

学習参観、学年懇談会、ＰＴＡ常任委員会  

短縮校時、スクールカウンセラー訪問日  

短縮校時  

６年生を送る会、地域児童会  

委員会活動  

ＰＴＡ全校奉仕作業（２，４，６年生） 

３学期終業式  

卒業式（５，６年生のみ参加） 

離任式  



 


