
 

 

 

 

 

 

いつもどおりの生活をすること 
   校長  長谷川和彦 

 

1 月 1 日 16 時 10 分、能登半島でマグニチュード７．２の大地震が発生しました。上越

市でも震度 5 強の地震がありました。また、日本海沿岸には津波警報が発令され、海岸付

近の住民は高い場所へ避難するように呼び掛けがありました。 

学校の被害状況を確認するために、急いで学校へ駆け付けると、既に地域の方が何人も

体育館へ避難していました。体育館では、担当の市職員が中心となって受付をし、ストーブを

つけたり、段ボールや毛布を配付したりしていました。 

  校舎を回ってみると、水槽の水がこぼれたり、防火扉が開いたりしていましたが、建物の損

傷はありませんでした。その後、児童及び職員の安否確認をしたところ、児童、職員共に事

故や怪我の連絡はありませんでした。 

  余震が続くことや津波警報の解除がなされないことから、22 時を過ぎても避難を続ける

方がいました。体育館で一晩過ごすには寒さが厳しいことから、エアコンのある会議室と多

目的室へ移ってもらうことにしました。津波警報が解除されたこともあり、翌朝 9 時過ぎに全

ての方が自宅に戻られ、10 時には避難所が解除されました。    

能登半島地震の余震は現在も続いています。専門家の話では、1 か月後に最大余震が

発生した事例もあるので、油断できないそうです。長引く余震で不安を抱えているお子さんも

いるかと思います。上越市立教育センターは、ショックな場面を目撃した児童対応のポイント

を下記のとおり紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、早く元気に戻る一番の近道は、「いつもどおりの生活をすること」だそうです。 

飯小学校では、1 月 9 日、子供たちが元気に登校してきました。私は、いつもどおり校門

で、挨拶できる喜びを感じながら子供たちを迎えました。 

3 学期の授業日は 51 日間です。子供たちが安心していつもどおりの学校生活が送れる

ように、職員一同努力してまいります。充実した 3 学期になるように、引き続き皆様のご理解

とご協力をよろしくお願いいたします。

学 校 だ よ り 
上越市立飯小学校 
明治９年８月 17 日開学  
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飯小は、この教育目標を理念に、「共に育ち、共に生きる 地域の学校」を目指します。 

〇当日は、「怖かったよね」と恐怖や不安を受け止め、「大丈夫だよ」と手を握って抱きし

める。 ＊安全を確保する。 

〇話したいようであれば、話させる。 

〇こちらから根ほり葉ほり聴かない。（話したことが定着するため） 

〇なかなか寝ないときは無理に寝かせない。（睡眠で恐怖が定着してしまうため） 

 ＊恐怖や不安を感じることによって、異なる行動が起こるかもしれないことは当然のこと

で、心配ないと伝える。 



校内書き初め大会 
新学期最初の全校の取組は、書き初め大会

です。低学年は硬筆、中学年以上は毛筆に挑

戦しました。ピンと張りつめた空気の中、どの子

も真剣な面持ちで気持ちを字に込めていまし

た。１月２４日のフリー参観の際、展示しています

のでご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期もがんばろう！ 
始業式に、全校の代表として３名の児童が、

めあてを発表しました。抜粋して紹介します。 

 ぼくのめあては２つあります。１つ目は走ることです。去年よりもは

やく走れるように、毎日運動したいです。  

 ２つ目はいじめゼロです。ちくちくことばを使わずに、ふわふわ言葉

を使いたいです。この２つのことをがんばります。        （２年生） 

 わたしは、がんばりたいことが２つあります。１つ目は勉強です。自

主学習をして、しっかりとふくしゅうしたいです。  

 ２つ目は、低学年のお手本になる行動をすることです。ルールを守

るやさしい４年生になりたいです。来年は５年生になります。この２つ

のめあてをがんばり、３学期をすごしたいです。         （４年生） 

 私ががんばりたいことは３つあります。１つ目は勉強です。中学校

に向けて、毎日自主学習などの勉強をしっかり続けたいです。２つ

目は、係や委員会活動です。今までよりも積極的に人と関わった

り、仕事をしたりしてみんなの役に立ちたいです。３つ目は、授業な

どで１日１回以上発言することです。中学校では人前で発表する

ことが多くなると思うので、入学までに人前で発言することをしっか

りやっておきたいです。中学校に向けて「積極性」と「けい続」を意

識して、３学期をすごしていきます。                  （６年生） 

どの発表からも、３学期への意気込みが感じ

られました。一人一人がめあての達成に向けて

充実した学校生活を送れるよう、職員一同支

援してまいります。 

名札の記名について 
 飯小学校では、名札を着用して生活すること

を指導しています。名札は、学習活動以外でも、

子供たちが互いの名前を知り、仲良くなるため

に大切です。 

つきましては、今後名札を購入された際は、

下記のように記名をするようお願いいたします。

現在使用している物はそのままお使いいただい

て構いません。

 

2月、3月の予定  

２月  

 １日（木） 

７日（水） 

 ８日（木） 

１４日（水） 

１５日（木） 

 

２１日(水) 

３月  

１日(金) 

６日(水) 

７日(木) 

８日(金) 

９日(土) 

１３日(水) 

２１日（木） 

２２日(金) 

２５日(月) 

 

新１年生体験入学  

全校朝会、スクールカウンセラー訪問日  

１．２年生雪遊び（妙高青少年自然の家）  

児童朝会、委員会活動（4 年生見学） 

４年生スキー教室（池の平温泉スキー場）  

城北中特別支援学級体験入学  

第３回学校運営協議会  

 

学習参観、学年懇談会、ＰＴＡ常任委員会  

短縮校時、スクールカウンセラー訪問日  

短縮校時  

６年生を送る会、地域児童会  

ＰＴＡ全校奉仕作業（２，４，６年生）  

委員会活動（4.5 年生） 

３学期終業式  

卒業式（４～６年生が参加）  

離任式  


